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SESION 6
LAS GLANDULAS Y LAS HORMONAS
. CONTENIDOS:

1. Hormonas en los animales.
2. Regulacién Hormonal en las plantas.

Il. OBJETIVOS:
Al término de la Clase, el alumno:
* Descubrira la influencia de las hormonas en la vida de plantas y animales.
* Relacionara el comportamiento animal con la producciéon hormonal.
* Trazara las lineas de demarcacién de influencia de las hormonas sobre el cuerpo de un
Ser vivo.

ll. PROBLEMATIZACION:
Comenta las preguntas con tu Asesor y selecciona las ideas mas significativas.
* ¢ Qué sabes acerca de las glandulas y las hormonas?
* ;Sabes dénde se ubica la glandula tiroides? ;Por qué es fundamental para el hombre?
* 4 Por qué para una persona el hecho de darse animos en los momentos previos a una
accion le resulta estimulante?

IV. TEXTO INFORMATIVO-FORMATIVO:

1.1. Hormonas en los animales

Las hormonas realizan una actividad muy significativa en el sistema endocrino. Las plantas y lo
animales requieren para su actividad normal una serie de compuestos quimicos indispensables.
Las enzimas, las vitaminas y las hormonas son algunos de estos compuestos. La diferencia estriba
en que las plantas sintetizan sus propias vitaminas y los animales las obtienen de sus alimentos.
Por lo que los animales adquieren sus vitaminas de las plantas.

Las vitaminas son importantes para producir coenzimas en el interior del cuerpo. Las enzimas se
requieren para el control celular. A su vez ciertas enzimas pueden ser controladas por la ausencia
o presencia de hormonas, pero también ciertas hormonas pueden hacer la funcién de coenzimas.
La accién de las hormonas y de las vitaminas se ha conocido por los efectos que tiene en el cuerpo
la ausencia o aumento de ellas, lo que provoca ciertas enfermedades.

Se considero, hasta el afio de 1902, que la generacion de las enzimas digestivas sélo podia ser
controlada por los nervios. Pero por esas fechas Ernest Starling y William Bayliss comprobaron
experimentalmente que el jugo del pancreas seguia fluyendo al ingresa los alimentos al intestino
delgado, a pesar de que se hubieran cortado los nervios responsables de conducir los impulsos al
pancreas.

Pero si la sangre se obstruye para que no llegue al pancreas el jugo de este 6rgano no se movia.
Estos investigadores consideraron que la sangre portaba alguna senal quimica que de alguna
manera sirve para las funciones del pancreas.

Algunos datos biograficos de Ernest Henry Starling son que nacié en Londres en 1866. Su padre
era abogado. Su madre fue Ellen Watkins. Fue el mayor de la familia. Comenzé su formacién en
Islington (1872 — 1879) y en la Kings Collage School (1880 — 1882). Inici6 sus estudios de medicina
en Guys Hospital Medical School en 1882 y se gradud en 1889. Por el afio de 1885 vivid un verano
en el laboratorio de Willy Kiihne en Heilderberg. A partir de ahi no acepto el empirismo en medicina
y buscé proporcionarle a ésta bases cientificas soélidas.

25



Biologia If N ErS,
/[ Ia DQ\ %
.
o
Kl )
ica Y
En 1889 Fue demonstrator de fisiologia en el Guys Hospital.
En 1890 Comenzo a trabajar en el laboratorio de Sir Edwars Albert Sharpey-Schafers. Aqui
conoce a William Maddock Bayliss (1860-1924).
Escribieron un articulo conjunto. Posteriormente abordé el tema de la produccion
de linfa, el de la permeabilidad capilar asi como el efecto fisioldgico de las fuerzas

osmoéticas. Con los resultados obtenidos, comenzé a elaborar la hipétesis de lo
que hoy se conoce como “equilibrio de Starling”.

Acepto la plaza de profesor de la catedra Jodrell en el University College con lo
que paso a colaborar con Bayliss a tiempo completo. Ambos demostraron en 1899
el control nervioso de las ondas peristalticas y la accién muscular responsable de
que el alimento progrese a través del intestino.

Los dos presentaron una comunicacion preliminar en la que inauguraban el amplio
campo de la accion hormonal.

ST i (-l Aparecio el articulo completo donde se hablaba del papel de la secretina, una
de 1902 sustancia que era lanzada a la sangre por las células epiteliales del duodeno que
estimulaba la secrecién pancreatica. Quedaba demostrado que la secrecion del
pancreas era estimulada por via humoral y no por via nerviosa.

Starling hablé de “hormona” para referirse a un mediador quimico producido por
las glandulas endocrinas.

SICEMEIEN Trabajo en la teoria de la regulacion del trabajo cardiaco ("ley del trabajo
1919
Encontré que el agua, los cloruros, los bicarbonatos y la glucosa perdidos en el
liquido filtrado excretorio, se reabsorbian en el extremo inferior de los tubulos del

cardiaco”).
w rinén (los glomérulos.)

Aceptd el cargo de profesor de investigacion de la Royal Society. Dedicé este
periodo a estudiar la fisiologia renal.

El2-5- Murié en un barco durante una travesia por el Caribe. Fue enterrado en Kingston,

1927 Jamaica.

Uno de sus aportes a la biologia fue el descubrimiento de la secretina a la que le dieron el nombre
de hormonas. Es una sustancia activadora. Ciertos tejidos la secretan a la sangre y ella los
conduce a otros tejidos que reaccionan con ellas. Después se descubrieron otras hormonas, como
las que son secretadas por las glandulas endocrinas (no tienen conductos). Se diferencian de las
glandulas salivales que tienen canales o conductos a través de los cuales la secrecion es llevada a
un lugar especifico. A estas se les llama glandulas exocrinas (tienen conductos).

Las glandulas endocrinas descargan sus hormonas de forma directa a la sangre, mediante los
vasos sanguineos. Las hormonas llevan a cabo dos funciones: controlan las actividades celulares y
apoyan en el control de las reacciones de diversos érganos, con el fin de que trabajen como un
todo bajo diversas condiciones. Una caracteristica es que pueden impactar diversos tejidos en
varias formas o impactar el mismo tejido de manera diferente, mucho depende de la cantidad de
hormonas presentes, por lo que puede inhibir o estimular segun sea la cantidad o el lugar en que
se encuentren.

William Maddok Bayliss (1860 — 1924) fue un fisidlogo britanico que junto con Ernest Henry Starling
descubrié la hormona secretina. Que es una sustancia acida de la mucosa intestinal que cataliza o
excita la secrecion del jugo gastrico. Se le considera un pionero, pues abrié nuevos campos de
estudio e investigacion en el area de la fisicoquimica, la bioquimica y la fisiologia.
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Por gobnadas se conoce a los ovarios en la mujer y los testiculos en el hombre y son glandulas
mixtas que en su secrecion externa producen gametos o células sexuales y en su secrecion interna
generan hormonas que efectuan su tarea en los 6rganos

Sistema Endocrino que participan en la labor de reproduccién. Cada una de
Hipatitams Cuarpe ellas genera las hormonas que son propias del sexo, pero a
Fineal su vez una minima cantidad del otro sexo. La hipdfisis

) — | = efectua ese control. L_os érganos femeninos de la
: L'T"mﬁv = reproduccién son los ovarios. Tienen una estructura para
Paralircides en forma de almendra que estan situadas a los dos lados

i del utero. Los foliculos ovaricos generan huevos u 6vulos y

& ﬁ Time . segregan una cantidad de hormonas que se llaman
Glindula - estrogenos, utiles para el crecimiento de los 6rganos
5=k % e reproductores y para definir las caracteristicas sexuales

‘ pmumq‘jﬁ - secundarias, como es el vello pubico y axilar, el crecimiento
Ovaria— de las mamas, la amplitud de la pelvis y la distribucion de la

?’ grasa. Por otro lado la progesterona realiza su actividad

X St / principal sobre la mucosa uterina en la conservacion del

embarazo. Junto con los estrogenos favorece el
crecimiento y la elasticidad de la vagina. La relaxina también es también elaborada por los ovarios
y ejerce su accion sobre los ligamentos de la pelvis y el cuello del utero provocando su relajaciéon
en el transcurso del parto, de manera que se facilite el nacimiento.®

Los testiculos (gobnada masculina) son don cuerpos ovoideos que estan suspendidos en el escroto.
Las células que se llaman de Leydig de los testiculos generan una hormona o mas masculina que
se llaman endrdgenos. La sustancia mas importante es la testosterona, la cual excita el desarrollo
de los caracteres secundarios, tiene influencia en el crecimiento de la prostata y vesicula
seminales. Ademas excita la labor secretora de estas estructuras. Las génadas masculinas
contienen también células que generan el esperma.

Las glandulas endocrinas en el cuerpo humano son pequefios 6érganos muy poderosos que se
encuentran ubicados en todo el cuerpo y a su vez controlan funciones importantes del organismo a
través de la liberacion de hormonas. Las funcion de las hormonas que secretan las glandulas
endocrinas es que ayudan a la regulacion del crecimiento, al desarrollo y funciones de muchos
tejidos, y a su vez coordinan los procesos metabdlicos del organismo. En la siguiente tabla lo

vemos mas detalladamente:

Regula el crecimiento

Enfermedad

La glandula pituitaria

Enano. Gigantismo.
Acromegalia

Produce 15 hormonas distintas

El hipotalamo Controla la produccion de
hormonas en la glandula
pituitaria

El timo Produce anticuerpos

La glandula pineal Controla los ritmos del suefio
La tiroides Produce tiroxina que aumenta Hipotiroidismo. Bocio.

Diversas enfermedades

la respiracién celular Cretinismo. Mixedema.
Hipertiroidismo

16 Consultado el dia 8 de marzo de 2011 de http://www.blogodisea.com/el-sistema-nervioso/cuerpo-humano/
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Enfermedad de Addison

Las glandulas adrenales Actlia en emergencias.

Regula el metabolismo del

calcio y del fésforo

Controla el nivel de azucar en Diabetesmellitus

la sangre

La paratiroides

En los invertebrados como los insectos o crustaceos también existe la coordinacion quimica u
hormonal. A su vez la metamorfosis de los insectos esta controlada por las hormonas. Los tipos
mas simples no cuentan con metamorfosis sino solo mudas. En otros existe una metamorfosis
gradual (el animal joven es de igual forma que el adulto) y la metamorfosis completa (huevo, larva,
pupa y adulto).

2.1. Regulacion Hormonal en las plantas

Tanto en los animales como en las plantas las hormonas se conducen por medio de su cuerpo e
impactan sobre partes distintas a las que las producen. En 1880 Charles Darwin, propuso que
habia hormonas de crecimiento en las plantas. Pero fue hasta 1920 cuando comenzaron un sin
numero de experimentos respecto a las hormonas en las plantas. Estos compuestos quimicos que
se dan en las plantas se llaman fitohormonas y son parte de cinco grupos, los cuales son:

Se le relaciona con el crecimiento y diferenciacién celular, y por lo tanto en el
crecimiento en longitud de la planta, con la estimulacion el crecimiento
mediante el acido indolacético y maduracion de frutas, la floracion, la
senectud, el geotropismo. La auxina se dirige a la zona oscura de la planta,
produciendo que las células de esa zona crezcan mas que las
correspondientes células que se encuentran en la zona clara de la planta.
Esto produce una curvatura de la punta de la planta hacia la luz, movimiento
que se conoce como fototropismo. Retarda la caida de hojas, flores y frutos
jévenes. Y tiene que ver con la dominancia apical (inhibe el crecimiento).

Giberelinas Su principal funcion es incrementar la tasa de division celular (mitosis).

Estimulacion de la germinacion de semillas. Estimulacion de la formacién de
frutas sin semillas. Ruptura del letargo de semillas. Induccion de la formacién
de brotes. Mejora de la floracion. Alteracion en el crecimiento de frutos.
Ruptura de la dominancia apical.

Inhibe el crecimiento celular y la fotosintesis.

Citoquininas

Ha sido implicado en la maduracion, abscision, senectud, dormancia, floracion
y otras respuestas.

Diversas reacciones de las plantas son efecto de las hormonas. Asi vemos como desde la semilla
las raices crecen hacia abajo y el tallo hacia arriba. La inclinaciéon de un tallo hacia la luz. A estos
movimientos se llaman tropismos. Como es el crecimiento hacia la luz se llama fototropismo, la
respuesta a la gravedad se llama geotropismo. La respuesta al crecimiento en direccién con la luz
se llama fototropismo, y la respuesta a la gravedad se llama geotropismo. La respuesta al tacto el
tigmotropismo, al agua, hidrotropismo, a elementos quimicos, quimiotropismo, a los campos
eléctricos, electrotropismo. Todas se controlan por auxinas.
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